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Titelseite: Gerhard Hinkelmann im Verdon, beim Nachstellen eines historischen Fotos von Alain Robert

Inhalt  Seite

GruBwort  03-04

Protokoll der Mitgliederversammlung  05-09
Berichte aus den Gruppen  10-15
Personalien - Kommen, Gehen, Suche  16-17
Multivision im AuK  18-21

Skinfit-Angebote fiir Mitglieder  23-25
Biicherei  26-29

Mitglied werden  30-32

Programm  33-7 Liebe Sektionsmitglieder, 3
Gruppen  72-101 \ ,
Adressen  102-110 in 2022 haben wir den ersten k
Impressum/Redaktionsschluss 109 Klimacheck der Sektion durch-

gefiihrt und 20000 € fir zukiinftige Mafinahmen zur Minde-
rung unseres CO2 Ausstofy als Klima-budget in unseren
Haushalt 2023 eingestellt. Wichtig ist mir, dass wir unser
Touren- und Ausbildungsprogramm nicht beschrinken oder
reglementieren. Es ist und soll auch in Zukunft ein essentiel-
ler Bestandteil unserer Vereinsaktivititen und ein Aushinge-
schild unserer Sektion bleiben.

. . Bald beginnen die geplanten Arbeiten an den beiden Hochge-
Redaktionsschluss fiir Heft 1l2024: 11.11.2023 birgshiitten. Die Starkenburger Hiitte bekommt eine neue
moderne Kliranlage und auf der Darmstidter Hiitte werden
die Arbeiten am Winterraum und der Garage fortgesetzt. Auf
der Felsberghiitte sind die Baupline eingereicht und wir hof-
fen hier zeitnah die Baugenehmigung zu erhalten, so dass wir
hier auch bald wieder {ibernachten kénnen.

Auch an den Felsen bei uns im Odenwald tut sich was. Das
neue Hessische Naturschutzgesetz wird, auch Dank unserem
intensivem Einsatz, sowohl den Anforderungen fiir den not-
wendigen Naturschutz, als auch den Bediirfnissen des Men-
schen in der Natur aktiv zu sei, gerecht.

In der Arbeitsgemeinschaft Klettern und Naturschutz Oden-
wald (AG KNO), in dem wir als Sektion auch Mitglied sind,
haben wir uns ausfiihrlich mit der Sicherheitssituation an
unseren Felsen im Odenwald befasst. Es wurden fiir alle Klet-
terfelsen Felsbetreuer gefunden. Sie werden den Stand der
Absicherung iiberpriifen, dokumentieren und gegebenenfalls
die Absicherung verbessern. Bei den Naturdenkmalen darf
dies dann erst nach Riicksprache mit den zustindigen Natur-
schutzbehorden erfolgen. Hierfiir haben mehrere von uns
einen Kurs “Hakensetzen” besucht und kénnen jetzt mit der
Mobile Kletterwand des DAV beim Sport-und Spielfest im Herren- Arbeit beginnen. Auf dass wir auch in Zukunft sicher im

garten, betreut von der Jugend. Foto: Marcial Schmitt Odenwald klettern gehen kdnnen.
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Ende April fand bei bestem Laufwetter der 11. DAV- Fran-
kensteinlauf mit 349 Liufern am Start statt. Er war ein toller
Erfolg. Hier hat sich wie bei allen Veranstaltungen gezeigt,
dass ohne das Engagement der ehrenamtlichen Verantwort-
lichen und Helfern keine Veranstaltung méoglich ist. Ein Ver-
ein ohne Euch ist nicht méglich. Danke an Euch Alle, und ich
freue mich, wenn Thr euch auch weiterhin so zahlreich enga-
giert.

Der Sommer steht vor der Tiir und ich hoffe, ihr alle findet
etwas, das euch anspricht in unseren Gruppen, Touren und
Ausbildungsprogrammen.

Bleibt gesund!
Euer Edgar (Vorsitzender)

Glaube und Hoffnung - Sicherungen im knusprigen Schiefer.
Foto: Pit Gottert

Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlur{;
der Sektion Darmstadt-Starkenburg des DAV e.V.

am 17.03.2023 im Seminarraum des Alpin- und Kletterzentrums,
Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt.

Beginn: 19:04 Uhr, Ende: 21:01 Uhr. Anwesende: 67 Mitglieder.
Versammlungsleiter: Edgar Bohm, Protokoll: Cedric Sehrt

1. BegriiBung und Erinnerung an die Verstorbenen
BegriiRung durch den Vorsitzenden und Versammlungsleiter
Edgar Boshm. Es wird festgestellt, dass satzungsgemif} einge-
laden wurde und die Mitgliederversammlung beschlussfihig
ist. Es folgt der Hinweis, dass nur A-, B- und C- Mitglieder,
Junioren (Jugendliche nach Vollendung des 18.Lebensjahres -
§ 6.1), die Ehrenmitglieder (§ 6.1) sowie Jugendlichen ab 16
Jahren stimmberechtigt sind.

Zum Gedenken der im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder
erheben sich die Anwesenden von ihren Plitzen.

2. Genehmigen der Tagesordnung
Es gibt keine Einwinde gegen die Tagesordnung.

3. Wahl zweier Unterzeichner des Protokolls der Mitglieder-
versammlung

Nach § 22.1 unserer Satzung sind zur Unterzeichnung der
Niederschrift iiber die heutige Mit- gliederversammlung zwei
Mitglieder zu wihlen. Die vorgeschlagenen Mitglieder Gerd-
Heinrich Unruh (einstimmig) und Julia Ruopp (einstimmig)
werden gewihlt. Beide nehmen die Wahl an.

4, Jahresbericht des Vorsitzenden und der Referenten

Die Berichte der Vorstandsmitglieder (aufer dem des Schatz-
meisters) und der Referenten wurden ausgedruckt ausgelegt
bzw. stehen auf der Webseite zum Download bereit.

Edgar Bshm iibergibt fiir den Bericht zur Novellierung des
Hessischen Naturschutzgesetzes an Thomas Hohr.

Thomas fithrt die Mitgestaltung des Gesetzes durch ein
Biindnis aus Interessenvertretungen von Kletternden und
Alpenvereinssektionen, sowie die Motivation in der Schnitt-
menge zwischen Naturschutz und Klettern, aus.

Edgar iibergibt das Wort an Stefan Reisinger, der die Maf3-
nahmen und die Bestandsaufnahme zum Klimaschutz vor-
stellt. Stefan fiihrt aus, was der Fahrplan des Hauptverbandes
Deutscher Alpenverein e.V. zum Klima- schutz und dem
Fernziel der Klimaneutralitit bis 2035, vorsieht. Aktuell ist
die Erhebung der Emissionen angelaufen, Emissionen wer-
den sektionsintern pro Tonne CO2-Aquivalent mit Kosten



beaufschlagt und als Klimabudget eingestellt. Dieses Budget
soll in der Sektion in emissionsmindernde Mafknahmen
investiert werden.

Stefan stellt das Team, welches bei uns in der Sektion die
Erfassung der Klimaemissionen vornimmt, vor und gibt
einen Einblick in die Datenerfassung. Stefan schliefft mit dem
- vorldufigen - Sektionsergebnis fiir 2022 von 210 Tonnen
CO2, die aktuell 18.900 € Budgeteinstellung bedeuten. Der
Austausch mit Nachbarsektionen wird angestrebt. Stefan
beantwortet Fragen der Mitglieder. Edgar schlieft die
Berichte.

5. Bericht des Schatzmeisters

Entwicklung der Mitgliederzahlen:

Mit Stand 1.1.2023 hat die Sektion etwa 13.000 Mitglieder. In
2022 kam es zu etwa 800 Eintritten und 440 Austritten.
Entwicklung der Eintritte pro Tag in der Kletterhalle:

Die Eintrittszahlen in 2022 bewegen sich auf dem Niveau von
2019, dem letzten Nicht-Corona- Jahr. Reiner hilt fest, dass
das ,Sommerloch® deutlich geringer ausfillt. Eine mogliche
Ursache kénnte die Aulenanlage sein.

Finanzielle Lage der Sektion:

Kredite: Rund 370.000 €.

Vermégen: Zum 31.12.2022 besafl die Sektion ein rechneri-
sches Guthaben in Hohe von rund 181.000 €.

Haushalt 2022

- Mitgliedsbeitrige:

Als Einnahmen haben wir die Mitgliedsbeitrige, die Aufnah-
megebithren und die Sportférderung des Landes Hessen.
Dem gegeniiber stehen die Ausgaben: Beitrags- abfithrung
nach Miinchen, Beitrag an den Landessportbund und an den
Landesverband DAV.

Es ergibt sich ein Einnahmeniiberschuss von ca. 365.000 €.

- Vermigensverwaltung: Diese schloss mit einem Plus von rund
4.000 € ab.

- Ideeller Bereich: Spenden, Zinsen, Werbung im Heft und
Zuschiissen von der Stadt werden als

Einnahmen verzeichnet. Die Kosten fiir Sektionsmitteilung,
Personalkosten, Verwaltungs- kosten der Sektion, Steuerbe-
rater Deutschland und Osterreich, Rechtsberater stehen als
Ausgaben gegeniiber.

Dieser Bereich verzeichnet ein Minus von etwa 115.100 €.

- Zweckbetrieb: Fiir Ausbildungskurse, Jugendférderung, Tou-
ren, FUL/JL/WL-Aus- und Weiterbil-

dung, Vortrige und Veranstaltungen wurden etwa 113.300 €
aufgewendet.

- Liegenschaften:
- Heubach: In Heubach fielen Kosten von rund 12.600 € an.
- Darmstadter-Hiitte: An der Darmstidter-Hiitte fielen Kos-
ten von rund 351.700 € an. Der Betrieb auf der Hiitte war
dhnlich zu den Vorjahren. Die Baumafinahmen fiir Wands-
anierung, Garage und Winterraum bestimmen das Hiitten-
ergebnis.
- Starkenburger-Hiitte: Betrieb und Investitionsmafnahmen
auf der Starkenburger-Hiitte haben ein Minus von 83.300 €
ergeben.
Das Hiittenergebnis war dhnlich zu den Vorjahren, die Bau-
mafinahmen (Photovoltaik- Anlage, Batteriespeicher)
bestimmen das Gesamtergebnis.
- Felsberghiitte: Die Felsberghiitte hat rund 3.700 € gekostet.
Es stehen Umbauten an.
- Alpin- und Kletterzentrum: Beim Zweckbetrieb muss ein
Minus von ca. 115.700 € verbucht werden, der wirtschaftli-
che Geschiftsbetrieb verzeichnete ein Plus von ca. 21.400 €.
In Summe kostet der Betrieb der Kletterhalle ca. 94.300 €.

Zusammenfassung:

Fiir den gesamten Haushalt heifit dies, dass die Bilanzsumme
bei etwa 1.770.000 € liegt. Bei Konsolidierung aller Einzelbe-
reiche verzeichnet die Sektion im Haushaltsjahr 2022 ein
Minus von etwa 313.100 €. Die Riicklagen belaufen sich
Ende 2022 auf 181.000 €.

Ohne Sondereffekte durch Zuschiisse und Baumafinahmen
lige das Sektionsergebnis in 2022 bei einem Plus von rund
90.000 €, fiihrt Reiner Vogt aus.

Sabine Waldmann beantwortet Fragen zu den Baumafinah-
men an der Darmstidter Hiitte. Fragen der Mitglieder zum
Haushalt werden von Reiner beantwortet.

6. Bericht der Rechnungspriifer

Fir die von der Mitgliederversammlung bestellten Rech-
nungspriifer Kerstin Jores und Sandro Richter berichtet Ker-
stin Jores, dass gemeinsam mit Schatzmeister Reiner Vogt am
14.2.2023 zwischen 18:00 und 20:00 die Rechnungen stich-
probenartig iiberpriift haben. Sie bescheinigen dem Schatz-
meister eine ordnungsgemifle Buchhaltung und haben kei-
nerlei Beanstandungen.

Es wird der Mitgliederversammlung empfohlen, dem Vor-
stand im Ganzen Entlastung zu erteilen.

7. Entlastung des Vorstands

Edgar Bohm stellt den Antrag, den Vorstand zu entlasten.
Die Abstimmung ergibt folgendes Ergebnis: Annahme: 64,
Ablehung: 0, Enthaltung: 3. DEer Antrag wird angenom-
men,DerVorstand wird entlastet.
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8. Haushaltsplanung

Reiner Vogt prisentiert die Haushaltsplanung 2023.

In der Haushaltsplanung sind enthalten: Mitgliedsbeitrige,
Vermogensverwaltung, Ideeller Bereich (Sektionsmitteilun-
gen, Verwaltung, Geschiftsstelle, . . . ), Zweckbetrieb
(Kurse, Touren, Jugend,...), Liegenschaften (Alpin- und Klet-
terzentrum, Darmstidter Hiitte, Starkenburger Hiitte, Fels-
berghiitte, Heubach). Investitionen werden getrennt betrachtet.

- Mitgliedsbeitrage:

Hier rechnen wir mit einem Plus von 382.000 €. Ideeller
Bereich: Hier vermuten wir Kosten von etwa 132.200 €.
Zweckbetrieb: Die Kosten hier werden auf etwa 144.300 €
geschitzt. CO2-Mafinahmen: Fiir CO2-Mafinahmen werden
25.000 € eingestellt.

- Liegenschaften:

Heubach: Hier rechnen wir mit einem Minus von 12.000 €.
Darmstidter Hiitte: Hier rechnen wir mit einem leichten Plus
von 5.000 €. Starkenburger Hiitte: Hier wird ein Plus von
etwa 32.000 € erwartet. Felsberghiitte: Hier rechnen wir mit
einem Minus von 1.000 €.

AuK (Zweckbetrieb): Wir rechnen mit einem Minus von ca.
118.300€. Wirtschaftlicher Geschiftsbetrieb: Wir planen mit
einem Plus von ca. 13.500€.

Alles in allem gehen wir 2023 von einer Schwarzen Null beim
Sektionsergebnis aus.

Entwurf Investitionen 2023

In 2023 sind die nachfolgenden einmaligen Investitionen
geplant:

- Darmstidter Hiitte: Winterraum und Carport: 210.000 €

- Starkenburger Hiitte: Kldranlage: 80.000 €

- Alpin- und Kletterzentrum: Dachreparatur: 125.000 €

- Felsberghiitte: Notausgang: 50.000 €

Folgende Zuschiisse werden als Geldeinginge erwartet:
Darmstadter Hiitte: ~ 2023: 250.000 € / 2024: 250.000 €
Starkenburger Hiitte: 2023: 80.000 € / 2024:0 €
Summe 330.000 € / 250.000 €

In Summe erwartet die Sektion 580.000 € an Zuschiissen.

Zur Umsetzung bzw. Fortfithrung aller vorgestellten Maf3-
nahmen benétigt die Sektion bis zum Eingang der zugesagten
Zuschiisse zur Uberbriickung einen Zwischenkredit iiber ca.
200.000€- 250.000€ fiir 2-3 Jahre. Gespriche dazu laufen

bereits mit der Sparkasse und mit dem Hauptverband in
Miinchen.

Reiner und Edgar beantworten Fragen der Mitglieder.
Hintergrundinfos zur Darmstiddter Hiitte werden von Heike
Vogel und Sabine Waldmann erginzt.

Haushaltsbeschluss

Uber den Haushalt 2023, iiber den Beginn bzw. die
Fortfithrung der beschriebenen Bauprojekte und iiber die
Aufnahme eines erforderlichen Zwischenkredites wird wie
folgt abgestimmt:

Annahme: 64, Ablehnung: 0, Enthaltung: 3

Der Haushaltsplan des Vorstandes fiir 2023 wird angenom-
men, die Baumafnahmen werden fortgefiithrt bzw. aufge-
nommen. Der Vorstand wird bevollmichtigt einen erforder-
lichen Zwischenkredit aufzunehmen.

9 Antrage an die Mitgliederversammlung
Es liegen keine Antrige vor.

10 Wahl und Bestatigung von Amtstragern

Nachfolgende Personen scheiden aus dem Vorstand / Beirat
aus:

- Sune Vetter

Der frei gewordene Vorstandsposten ,Vetreter der Sektions-
jugend” wird wie folgt neu gewihlt:

Vorschlag: Marcial Schmitt.

Dafiir: 66, Dagegen: 0, Enthaltungen: 1

Marical nimmt die Wahl als Vertreter der Sektionsjugend im
Vorstand an.

11 Verschiedenes

Ein ehemaliges Beiratsmitglied fragt an, was mit einer mobi-
len Kletterwand in seiner Scheune geschehen soll. Der Vor-
stand dankt fiir den Hinweis, macht sich Gedanken und
kommt auf das Mitglied zuriick.

Da es keine weiteren Wortmeldungen unter Verschiedenes
gibt, bedankt sich Edgar Bohm bei den Anwesenden fiir Ihr
Kommen und wiinscht einen guten Heimweg.

Edgar Bshm Julia Ruopp
Vorsitzender Gewdhlte Unterzeichnerin
Cedric Sehrt Gerd-Heinrich Unruh
Schriftfiihrer Gewdhlter Unterzeichner



InklusivKlettern - Klettern fiir Menschen
mit Beeintrachtigung

Die Zulassung des Klettersports bei den Olympischen Spielen
hat bewirkt, dass auch Paralympics und Special Olympics mit
Wettkdmpfen auf Landes-und Bundesebene begonnen haben
und erfolgreiche Kletterer fiir die Special Olympics Worldga-
mes in Berlin 17.-25.6.2023 sich qualifizieren konnen. Des-
halb trainiert die Gruppe ,Special Olympics“(Mi von 14:45-
15:45 Uhr) unter Anleitung von Dorothee North, Trainerin
C Klettern fiir Menschen mit Behinderungen und Jérg
Mootz. So konnten die Wettkimpfer in Weimar und Fulda
schon erfreulich gute Plitze belegen und wir warten ab, ob
jemand von den Darmstidtern zu den SO-Deutschlandwett-
kimpfen im Febr 2024 nominiert wird.

.l. 3 weirl X Da nicht alle Kinder mit
« EJ Special |\C Beeintrichtigung einen

¥ o ics |
ﬂ. ] Deﬁ'ggﬂm ’ Inklusionsplatz in einer

- e Klettergruppe finden kén-

= nen, haben wir ein Klein-
gruppenangebot ,Kichern-
de Kattas“ (Mi 15:45-16:00
Uhr) fiir diese Kinder (8-
12 Jahre) und auch ,Ein-
zelklettern“ (Mi 14-14:45)
oder auf Absprache im
Angebot.

Langfristiges Ziel ist es
dann, die Kinder in einer
laufenden Klettergruppe
einzubinden, was aber nur
mit zusitzlichen Helfern
moglich  sein  wird.
Momentan werden 4 Klet-
ter-Bouldergruppen inklu-
siv gefiihrt.

Bild oben: Special Olympics Weimar Matthias trainiert mit
Bild unten: Special Olympics Fulda Sebastian, einziger Teil-
nehmer aus der Sektion in
der deutschen Paraclim-
bingmannschaft auf Absprache.

Da suchen wir immer Unterstiitzung und freuen uns iiber
neue Helfer, die Offenheit mitbringen und den Verein auch
fiir Behinderte attraktiv machen mochten, denn der Kletter-
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sport ist sehr geeignet, sich selbst an der Wand zu erleben
und in eigenem Rhythmus klettern zu lernen.

Auflerdem betreuen wir auf Anfrage Gruppen von Behinder-
tenverbinden oder Sonderschulklassen.

Dorothee North
Inklusivklettern@alpenverein-darmstadt.de

Klettern als Wettkampfsport unterliegt vielen Regularien, die
vom DAV-Bundesverband in Zusammenarbeit mit Landesver-
banden und Sektionen geregelt werden. Ebenso werden auch
die Regelwerke fiir Paraclimbing vom DAV festgelegt.

Wahrend beim Paraclimbing in der Regel ausschlieRlich Men-
schen mit korperlichen Beeintrachtigungen starten, sind die
Special Olympics Wettkampfe fiir Menschen mit geistiger- und
mehrfach Behinderung.

Bei der Organisation der Special Olympics ist der DAV derzeit
noch nicht beteiligt. Als Sektion unterstiitzen wir alle Wett-
kampfer, egal ob ,Normal“, ,Para“ oder ,Special®.

Individual und hin zm Erfolg
- Bericht aus der Inklusion

Seit Juni 2016 betreue ich Sebastian beim Klettern. Zunichst
in einer Jugendgruppe, wo er unter Gleichaltrigen den
Anschluss suchte und den Zugang zum Klettern fiir sich fin-
den wollte. Jedoch so einfach war der Weg zunichst nicht.
Nach einer Weile musste ich gemeinsam mit meiner Kollegin
Dorothee North eine neue Lésung fiir ihn suchen. In einer
neuen Gruppe angekommen lief es gut. Es wurde gemeinsam
geklettert und gemeinsam am Ende auch Kuchen und Kekse
genascht. Einzelne Ausfahrten wie in die Pfalz oder ins
Jugendcamp oder an den Felsen fanden statt. Er hatte hier
immer viel Spafl, sich am Felsen auszuprobieren machte ihm
Freude. Sebastian entdeckte fiir sich dann auch die Sparte des
Wettkampfes, worauf er sich mit meiner Hilfe immer wieder
vorbereitet.

So nahm er 2018 bei dem Paraclimbing Wettkampf in Karls-
ruhe teil. Hier machte er den dritten Platz in seiner damaligen
Kategorie. Das Deutsche National Paraclimbing Team nahm
damals auch an dem Wettkampf teil. Was schlussendlich dazu
fithrte, dass der Trainer ihn entdeckte und zu einem ersten
gemeinsamen Training einlud. Stolz und voller Energie
ergriff Sebastian die Gelegenheit um den Weg in Richtung
Kader Mitgliedschaft zu gehen. Er nahm ab dem Zeitpunkt an
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allen ihm gebotenen Trainingseinheiten der Nationalmann-
schaft Teil, egal wo es in Deutschland war oder ist und so
sind wir beide bereits in unterschiedlichen Hallen zum Trai-
ning gewesen wie z.B. in Augsburg, Wiirzburg, Erlangen,
Frankfurt a.M., Karlsruhe, Niirnberg. Immer wieder nimmt
Sebastian auch an Wettkimpfen teil. So hat er bereits an
Wettkampfen in Karlsruhe, Imst, Holland teilgenommen.

Nachdem sich die Wandratten auflésten, wird Sebastian nun
iiber mich individuell inklusiv betreut und trainiert. Sein
Wunsch ist es aber langfristig wieder in eine Gruppe hinein
zu kommen und Gleichgesinnte zu haben und mit ihnen
gemeinsam dem Klettersport nachzugehen.

Seit Februar 2020 betreue ich nun eine weitere InklusivKlet-
terin. Silke fand tiber das InklusivKlettern wieder zuriick
zum Klettern, das sie vor mehr als 10 Jahren kennen und lie-
ben gelernt hat. Damals noch ausschlieflich draufen am Fel-
sen. Mittlerweile hat sich vieles geindert, einiges wurde aus-
probiert und die eigenen Interessen als auch
Einschrinkungen haben sich herauskristallisiert. Seither wird
einmal pro Woche individuell auf die Bediirfnisse beim Klet-
tern eingegangen.

Behilflich ist mir dabei Silkes Mutter, die ich gleich zu
Anfang davon iiberzeugen konnte, dass sie nicht zu alt fiir
diese Sportart ist. Anfangs stand noch der Gedanke im Raum,
dass Silke an Wettkidmpfen teilnimmt und zwar bei den Spe-
cial Olympics. Hier hat sie jedoch schnell gemerkt, dass dies
nicht ihr Weg ist. So geht es bei ihr nun nicht mehr um
Wettkimpfe, sondern im Schwerpunkt darum, klettern zu
konnen und sich jedesmal Routen aufs Neue zu erarbeiten.
Auch wenn es immer wieder viel Uberwindung und viel
Schweifl kostet. Aber ohne den Druck eines Wettkampfes,
fiihlt sie sich wohler und laut
eigener Aussage erleichtert.
Auf diese Art und Weise kom-
men Mutter und Tochter
gerne in die Kletterhalle,
genieflen die Zeit und jede
einzelne Route, die sie bis
oben hin geschafft haben.

Aussicht fiir dieses Jahr ist fiir
den einen Kletterer, dass er
weitere Wettkdimpfe mit-
macht und so seinem Traum,
A Kader Mitglied der Para-
climbing Mannschaft zu wer-
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den, niherkommt. Wobei dies nur durch regelmifliges Trai-
ning zu schaffen ist. Fiir die andere Kletterin ist das Ziel, dass
sie sich mehr zutraut und viele Routen bis oben schafft.

Meine Beobachtung zum Therapeutischen Klettern ist, dass
Sebastian mit der Zeit durch das Klettern besser Laufen kann.
Anfangs hatte er noch Schwierigkeiten beim Laufen und
bestritt die Wege im Rollstuhl. Davon ist heute gar nichts
mehr zu beobachten. Das zeigt mir, dass er durch das Klet-
tern seine Haltung, Kraft und Ausdauer verbessern konnte.
Dies ist fiir mich das oberste Ziel: dass er sich durch das Klet-
tern weiterentwickelt, seine Beeintrichtigung mit der Zeit
iiberwindet und sich frei bewegen kann.

Matthias Eichhorn

Mit Spiel und SpaB zum Klettern -
Kinder Feriencamp im AuK

In den vergangenen Osterferien hat nach einer langen Pause
endlich wieder unser Kinder-Feriencamp stattgefunden.
Zwolf Kindern im Alter von 7 bis 10 wurde vier Tage lang
spielerisch das Klettern und Bouldern nihergebracht. Ob
bereits geiibte Boulderer, gelegentliche Seil-Kletterer oder
vollige Neulinge, fir jeden war etwas dabei. Unter der Anlei-
tung unserer beiden Trainer Tobi und Louise konnten die
Kinder viel klettern, das gegenseitige Sichern mit dem GriGri
iiben und sich im Boulderraum auspowern. Zudem konnten
diejenigen, die schon alt genug waren und nach erfolgrei-
chem Erlernen der Sicherungsmethoden, den DAV-Topro-
peschein erwerben. Mit diesem kdnnen sie auch in Zukunft
selbststindig Klettern und Sichern.

Tobias und Louise
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Tagebuch von Yetine
Skitouren an der Reutener Hiitte

18.2.23

Heute sind wir auf die Reutener Hiitte aufgestiegen. Mit den
Tourenskiern waren die Yetis & ich sehr schnell unterwegs
eigentlich habe ich mir vorgestellt, dass der Aufstieg nur so
eine Stunde dauert, aber am Ende haben wir dreieinhalb
Stunden gebraucht. Es war sehr anstrengend und als wir oben
ankamen waren wir alle fertig & kaputt. Zum Abendessen
gab es dann lecker Nudeln mit Pesto (einfach & schnell).
Nach dem Essen ging es dann ins Bett.

Tag 2

Liebes Tagebuch,

Heute mussten wir frith aufstehen. Nach dem Friihstiick
haben wir draufen im Schnee eine LVS-Ubung gemacht. Es
war sehr spannend und lustig. Nach der LVS-Ubung sind wir
das Galdjoch hochgestiegen. Ein Yeti ist leider nicht mitge-
kommen weil sein Schienbein in den Ski-Schuhen wehgetan
hat. Ein anderer auch ...

Naja die anderen sind dann auf jeden Fall mit richtig Motiva-
tion aufgestiegen. Leider ist das Wetter umgeschlagen und
wir mussten wieder abfahren, hat aber richtig Spafl gemacht.
Dann haben wir lecker zu Mittag gegessen. Und wir haben
ein Iglu gebaut, sind aber nicht fertig geworden.

Tag3
Liebes Tagebuch, heute sind wir um neun Uhr aufgebrochen
um uns noch einmal auf den Weg zum Galtjoch zu machen.
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Der Yeti kam leider wieder nicht mit aber das Wetter war
gut. Kurz vor dem Gipfel war der Schnee aber schon sehr
aufgeweicht und es war schwierig hoch zu kommen. Oben
sind Yeti 2 und Yeti 15 auf das Gipfelkreuz gestiegen. Auf der
Abfahrt hatten wir alle viel Spaf$ und zum Abendessen gab es
scharfe Nudeln. Davor wurde aber noch gepackt und die Iglus
wurden weitergebaut (leider nicht fertig).

Tag 4

Liebes Tagebuch, der letzte Tag heif’t das letzte lecker Friih-
stiick. Aber auch von der Reutener Hiitte muss man Abschied
nehmen. Wir haben haben alles so gelassen wir wir es aufge-
funden haben und sind dann mit den Skiern ins Tal gefahren.
Es gab kleine Unterbrechungen aber wir kamen heil im Tal
an. Schnell haben wir die Skier abgeschnallt und sind nach
oben gelaufen. Als der Bus kam sind wir eingestiegen und
haben uns auf die lange Reise nach Darmstadt gemacht.

Theodor und Yetine




Mitarbeiter*in Geschaftsstelle
(ehrenamtlich)

Fur die Geschaftsstelle im Alpin- und Kletterzentrum
suchen wir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.

Folgende Aufgaben sollten Dich ansprechen:

- Ansprechpartner fiir alle Fragen beziiglich unseres
Vereinslebens

- Bearbeitung des aktuellen Email-Verkehrs

- Entgegennahme von Mitgliedsantragen

- Mitarbeit in der Biicherei

- Verleih von LVS-Ausriistung

Nach Moglichkeit solltest Du zwei Stunden Zeit an
einem Tag in der Woche mitbringen. Die Geschafts-
stelle ist Mo-Fr zwischen 18-20 Uhr geoffnet. In die-
ser Zeit benotigen wir Deine Mitarbeit.

Wir haben Dein Interesse geweckt? Dann setzte Dich
gerne fiir weitere Informationen per Email mit Wenke
Haag in Verbindung.

kontakt: haag@alpenverein-darmstadt.de

_________________________________________________________________
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Jannik Schneider,
FS) 2023/2024

Hallo mein Name ist Jannik, ich bin
18 Jahre alt und komme aus Darm-
stadt. Ab September werde ich
mein FSJ beim DAV in Darmstadt
beginnen.

Sport ist fiir mich ein zentraler

Lebensinhalt. Schon als kleiner

Junge habe ich im Fuflballverein als
Torwart angefangen regelmiflig Sport zu treiben. Heute
spiele ich Volleyball als Mannschaftssport. Das Klettern habe
ich durch meinen Vater kennengelernt, mit ihm habe ich
auch meine ersten Erfahrungen am Fels gemacht. Zuletzt
habe ich aber vor allem Zeit beim Bouldern mit Freunden
verbracht. Drauflen sein und in der Natur Sport zu treiben ist
fiir mich mit einem Gefiihl von Freiheit verbunden, was ich
sehr geniefle, deshalb fahre ich Mountainbike, gehe Paddeln
und laufe gerne Ski.

Im kommenden Jahr freue ich mich auf schéne Erlebnisse und
die vielen interessanten Menschen, die ich kennenlernen werde.
Ich hoffe, ich kann meinen Spafl an dem Sport und an Bewe-
gung weitergeben und Kindern das Klettern niherbringen.

Viele Griifie,
Jannik

Hallo, mein Name ist Tillmann Géller und vor knapp einem
Jahr habe ich mein FSJ im DAV angefangen. In dieser Zeit
durfte ich viel Neues lernen und ausprobieren. Von der Lei-
tung meiner eigenen Jugend- und Erlebnisgruppe, bis zur
Mit-Organisation des Tages der offenen Tiir. Das freiwillige
soziale Jahr hat mir das Vereinsleben ein gutes Stiick niher-
gebracht und vor allem, was es heift, mit Kindern zu arbei-
ten. Aber nicht nur das hat dieses Jahr ganz besonders
gemacht, sondern auch die vielen Menschen, mit denen ich
zusammenarbeiten - und die ich kennenlernen durfte. Zum
Ausklang mochte ich noch mit den Kindern meiner Erlebnis-
und Jugendgruppe einen Ausflug machen, um mich auch
ordentlich bei ihnen fiir das schéne Jahr zu bedanken. Ich
hoffe, dem nichsten FSJ ler gefillt das Jahr genauso gut.

Danke fiir das schone Jahr!
Tillmann Goller
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Multivisionsvortrage
im Alpin-und Kletterzentrum 2023/2024

Mittwoch, 18.11.2023, 19.30 Uhr

Hans Thurner - Gronland
gewaltig-fesselnd-mystisch

Krachende Eisberge, bliihende Blumentiler, singende Wale.
Gronland bietet viel mehr als ,Eis und Schnee“! Das beweist Hans
Thurner eindrucksvoll mit seinen Bildern und Erzihlungen und
zeichnet dabei ein vielschichtiges Portrit von Land und Leuten.
Mehrfach bereist er zu allen Jahreszeiten die Ost- und Westkiiste,
den Siiden und Norden Grénlands. Dabei erhilt er einen span-
nenden Einblick in die Lebensweise eines Volkes, das auf dem
Weg ist, sich von einer Kultur des Jagens zu einer modernen
Gesellschaft zu entwickeln. Unterwegs ist er vor allem zu Fuf§
mit Rucksack und Zelt, aber auch mit dem Segelboot und Kajak.
Im Winter sind Hundeschlitten und Tourenski das ideale Trans-
portmittel.

In seinem neuen Vortrag lisst Hans Thurner uns zu stimmungs-
vollen Klingen talentierter gronlindischer Musiker an der magi-
schen Schénheit einer wilden und einzigartigen Natur teilhaben.
Ein Erlebnis, das unter die Haut geht!

https// www.hans-thurner.at/
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Mittwoch, 29.11.2023, 19.30 Uhr

Nepal Acht - Der Weg hat ein Ziel
von Dieter Glogowski

Mit seiner Multivisions-Show ,ACHT" schlie$t Glogowski
den Kreis seiner 30-jihrigen Titigkeit als Himalaya-Fotograf.
Seine abenteuerliche aber auch kontemplative Reportage
fithrt ihn entlang aller acht 8.000er Berggiganten Nepals.

Fiinf Jahre fotografierte der Himalaya-Spezialist, Fotograf und
Filmemacher an seinem Himalaya-Projekt: Acht tibetische
Gliickssymbole, in Form von Kupferplatten und gesegnet vom
Abt Chokyi Nyima Rinpoche, werden an den Basislagern
Nepals Achttausender in eisigen H6hen hinterlegt. Dazu
durchreiste der Fotograf mit acht ausgew#hlten Protagonisten
die nepalesische Bergwelt. So umrundete er mit dem Sadhu
Shiva Das den Dhaulagiri, reiste zum Annapurna mit zwei
Gurung Schamanen, erkundete den Manaslu mit dem alten
Moénch Kesang.

Uberschattet vom Tod von 16 Sherpas am Karfeitag 2014
dokumentierte Glogowski als Zeitzeuge die Hinterlegung der
Platten am Everest, Cho Oyo und Lothse durch seine Sherpa-
freunde Lama Nawang Sherpa, Tensing Sherpa und der
Sherpani Ningma. Mit seinem langjihrigen Freund Shiva
Shresta, den Sadhu Gopal Giri und zwei Trigern erreichte
Glogowski im Oktober 2014 den fern abgelegenen 8.000er
Kanchenjunga an der Grenze zu Sikkim.

“Nepal Acht” ist Dieter Glogowskis Essenz und eigener Weg aus
dreiRig Jahren Lebensbetrachtungen im Himalaya, geschmiickt
mit grandiosen Bildern und unterlegt mit nachhaltigen Gedan-
ken grofer spiritueller Meister.

Trailer: hitpss// youtu.be/ cYRtdTTrCaM
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Mittwoch, 17.01.2023, 19.30 Uhr

2-Rad-Abenteuer-
87.000 Km in 5% Jahren um die Welt
Von Philipp Schaudy

87.000 Kilometer legten Philipp und Valeska in 5 % Jahren
auf ihren Fahrridern zuriick. Rund um die Welt bereisten sie
55 Linder. Zu hundert Prozent waren sie mit unseren Drah-
teseln unterwegs, ein Umsteigen auf andere Verkehrsmittel
kam fiir sie nicht in Frage. Ihre bepackten Fahrrider erweck-
ten immer wieder Interesse, wodurch sie mit vielen Men-
schen in Kontakt kamen.

Im Multimediavortrag 2-Rad-Abenteuer berichtet Philipp
live von Ihren Erlebnissen und Begegnungen. Valeska zitiert
Ausziige aus ihrem Buch. Unter anderem entfiihren Sie das
Publikum zu einer syrischen Groffamilie, in die Hitze der
Sahara, in das Verkehrschaos Indiens, zu den Schwarzbiren
in Alaska, iiber die weifle Weite des Salar de Uyuni in Boli-
vien, zu einer anstrengenden Passwanderung mit dem Rad in
Patagonien,... sogar der gnadenlose Gegenwind wird spiirbar.
Musiksequenzen sorgen fiir Abwechslung, sodass 5 % aben-
teuerliche Jahre im Nu verfliegen.

Trailer: www.youtube.com/ watch

Homepage: www.schaudy-unterwegs.at/ vortr%C3%A4ge/ 2-rad-
abenteuer
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Mittwoch, 28.02.2024, 19.30 Uhr

Irland - Wild Atlantic Way
Von Andreas Eller

Am Fuflersten Rand Europas erstreckt sich der Wild Atlantic
Way entlang der Westkiiste Irlands. 2600 Kilometer ist
Andreas Eller aus Schwibisch Hall mit seinen Hiindinnen
Tinka und Lotte 10 Wochen auf einer der lingsten und spek-
takulidrsten Kiistenstrafle unterwegs.

Hier hat die Naturgewalt des Ozeans eine Kiiste von rauer,
wilder Schénheit geformt. Die Reise beginnt in der nérd-
lichen Grafschaft Donegal. Es geht entlang der Westkiiste
durch Sligo, Mayo, Galway, Clare und Kerry, bis in die siidli-
che Grafschaft Cork.

In seiner Multivision spricht der Globetrotter iiber beeindru-
ckende Wanderungen entlang der wilden Atlantikkiiste und
zahlreiche Bergbesteigungen. Zu Beginn lernen die Besucher
die Hauptstadt Dublin und die Geschichte Irlands kennen. Mit
beeindruckender Fotografie, selbstgedrehten Filmsequenzen
und authentischer Musik entsteht eine technisch aufwindig
gestaltete Fotoreportage. Im Mittelpunkt stehen viele
Geschichten mit interessanten Menschen, die lebendig, mitrei-
fend und manchmal auch selbstironisch erzihlt werden.

|
Der Eintritt zu den Vortragen ist frei.

I ——
21
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DARMSTADTIUM

ES IST EGAL,
WELCHES ZIEL
DU DIR SETZT.
WICHTIG IST,
DASS DU
BEREIT BIST,
ALLES DAFUR
ZU GEBEN.
DANN KANNST
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LIVE IN DARMSTADT
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SPORTBEKLEIDUNG
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DARMSTADTIUM
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Scudo Scudo

VERMUNT JACKE VERMUNT DAMEN JACKE
5019 5015
€ 292,50 (statt € 390) € 292,50 (statt € 390)

VanNTo KL'MA

MADRISA HOSE PRO T-SHIRT
2913 1201
€165 (statt € 220) € 45 (statt €60)

DAV DARMSTADT-
STARKENBURG
VEREINSBEKLEIDUNG

In Kooperation mit Skinfit haben wir eine schéne Auswahl
an Bekleidung zusammengestellt, auf die alle Mitglieder
unserer Sektion einen Rabatt in Hohe von 25% auf die
hier abgebildeten Produkte und Farben bekommen. Der
Rabatt* gilt das ganze Jahr im Skinfit Shop Darmstadt.
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A3IRO A3RO
FLIANA SHIRT MATHON SHIRT
2017 2002
€ 97,5 (statt €130) € 97,5 (statt €130)

ViNTO ViNTO
BERNINA BERNINA DAMEN
KAPUZENJACKE 3034 KAPUZENJACKE 3035
€120 (statt €160) €120 (statt €160)

P

skinfit

SKINFIT SHOP DARMSTADT
JahnstraBe 1-5 | 64285 Darmstadt | Germany
t+496151 6794343 | skinfit.darmstadt@skinfit.eu
SKINFIT.EU
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Buchereli

Liebe Biichereinutzer,

Bitte haltet euren Mitgliedsausweis zur Ausleihe von Medien
bereit! Die Riickgabe kann ohne die Vorlage des Ausweises
erfolgen.

Da es bei der Riickgabe immer wieder zu Unstimmigkeiten
kommt ist, bitten wir euch euer Nutzerkonto auf noch zuriick-
zugebende Medien hin iiberpriifen zu lassen!

Die Medien sollen nur wihrend der Offnungszeiten der
Geschdftsstelle/ Biicherei entliehen und zuriickgegeben werden,
da nur dann die Ausleihe bzw. Riickgabe korrekt erfasst wer-
den kann.

Die zeitnahe Riickgabe, spdtestens aber nach Ablauf der Aus-
leinfrist sollte unter Kameraden und Kameradinnen selbstver-
standlich sein! Hier stehen aber noch einige Riickgaben aus der
,Lock down Zeit” aus. Bitte gebt die ausstehenden Medien
unverziiglich zuriick!

Zum Ausleihen von Medien ist ein Nutzerkonto notwendig.
Hierfiir fragen wir bei der Erstellung des Kontos nach eurem
Namen, Mitgliedsnummer und einer Telefonnummer aber
auch nach einer E-Mailadresse um euch gegebenenfalls an die
Riickgabe falliger Medien zu erinnern. Die erhobenen Daten
werden nicht weitergegeben und nur zum reibungslosen Ablauf
im Rahmen der sektionsinternen Biichereiausleihe/ Riickgabe
genutzt!

Die Nutzerordnung der Biicherei liegt in selbiger aus. Mit der
Nutzung der Biicherei gehen wir von eurer Zustimmung zu
dieser Nutzerordnung aus!

Bitte beachtet auch die Rezensionen der neuen Biicher, welche
uns der ,Rother Bergverlag® der ,Tyrolia Verlag” und der ,Rot-
punktverlag” freundlicherweise zur Verfiigung gestellt haben.
Die Sektion bedankt sich fiir gespendete Medien, wir behalten
uns allerding vor, nicht alle in den Biichereibestand aufzuneh-
men.

Wir wiinschen Euch ein unfallfreies und erlebnisreiches Berg-
jahr 2023.

Fiir die Ehrenamtler in der Biicherei,
Robert Gensert, Biicherwart

Sektionsbiicherei im

Alpin-und Kletterzentrum Ausleihe von Biichern:
Lichtwiesenweg 15 Montag bis Freitag

64287 Darmstadt 18.00 bis 20.00 Uhr

Tel. 06151 - 1596550 Beratung durch das Team
mail: buecherei@ am Mittwoch von

alpenverein-darmstadt.de 18.00 bis 20.00 Uhr

Hans Compter
Johannifeuer - ein Allgau-Krimi

Eine Johannifeier auf dem Spieser
gerit aufler Kontrolle. Sie endet
fiirchterlich, doch die Verursacher
kommen ungeschoren davon - bis
einer von ihnen 15 Jahre spiter
ermordet wird. Die Leiche wird
jedoch nie gefunden. Dann behan-
delt die Arztin Katharina Schiller
einen Mann, der ihr merkwiirdig
erscheint. Thre Sprechstundenhilfe
kennt ihn noch von friither: Alexander Blanz gehorte einer
Clique von Jungs an, die sich allerhand herausnehmen konn-
ten, weil ihre einflussreichen Viter sie deckten.

Kurz darauf stirbt einer aus der Clique durch einen Unfall,
ausgerechnet am Tag nach dem traditionellen Johannifeuer
auf dem Spieser. Gemeinsam mit der Rechtsmedizinerin
Madelaine Wiisthoff, einer ehemaligen Kommilitonin, unter-
sucht Katharina den Fall — und kommt dem Titer viel niher,
als ihr lieb ist.

Ausleihfrist:

Vier Wochen. Liste aller vorhandenen
Medien unter:

Fiir Mitglieder ist die www.alpenverein-

Ausleihe kostenlos darmstadt.de/Buecherei




S Christof Herrmann

Franken Wochenendtouren Franken

Zwiichan ARenbiaa, Bicktsigetrge s Ahin

Im Fichtelgebirge geht es auf die
hochsten Berge und durch die grof-
ten Nadelwilder Frankens. Der
Frankenwald begeistert mit rau-
schenden Bichen und einsamen
Miihlen, die Rhén mit bliihenden
Wiesen und weiten Fernen. Hohlen,
Kletterfelsen und Ruinen hat die
Frinkischen Schweiz zu bieten. Steil
bergauf und bergab in prichtigen
Laubwildern geht es auf der Hersbrucker Alb. Die Basilika
Vierzehnheiligen, der Staffelberg und kleine Brauereien im
Obermainland, Burgen, Schlésser und mittelalterlich geprigte
Stiddte in den Haflbergen, Weinberge und Heckenwirtschaf-
ten im Frinkischen Weinland runden die Wochenendwande-
rungen kulinarisch und kulturell ab.

Manche Mehrtagestouren schlieffen aneinander an, sodass
man bis zu fiinf Tage am Stiick den Alltag hinter sich lassen
kann. Fast alle Etappen konnen auch als Tagestouren unter-
nommen werden. Und: Alle Wanderungen sind mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

0 Peter Amann
Liparische LipariSChe Inseln

Wanderklassiker neu aufgelegt, zum
Zweiten

Alicudi, Filicudi, Lipari, Panarea,
Salina, Stromboli und Vulcano: sie-
ben Inseln feurigen Ursprungs vor
der Nordkiiste Siziliens. Das Insel-
hiipfen mit Wanderschuhen bietet
abwechslungsreiche Wandertouren,
Landschaftsgliick und - nicht zu
vergessen — Badefreuden pur.

Peter Amanns Wanderbuch Liparische Inseln eroffnet Weit-
blicke iiber das Tyrrhenische Meer, Tiefblicke in aktive Vul-
kankrater und Einblicke in eine jahrtausendalte Kulturge-
schichte, die nicht zuletzt auch kulinarisch zu entdecken ist.
Der bewihrte Reisebegleiter erscheint jetzt in einer vollstin-
dig aktualisierten Neuauflage.

28

Heike Bechtold
Vorarlbergs schonste Wasserplatze

Was gibt es Schoneres in der heiflen
Jahreszeit als drauflen am Wasser zu
sein? Eine entspannende Runde um
und anschlieffend ein erfrischender
Sprung in einen See, glasklare Gum-
pen und gischtende Wasserfille ent-
decken, rauschende Gebirgsbiche
und einsame Bergseen: Wasser hat immer eine besondere
Anziehungskraft und Faszination. Vorarlberg hat in dieser
Hinsicht viel zu bieten — und mit diesem Buch lisst sich die
ganze Vielfalt seiner reichen Wasserschitze erleben!

= Uwe Schwinghammer
Das Tiroler Wasser-Wanderbuch

Uwe Schwinghammer, ein erfahre-
ner Kenner der Bergwelt Tirols, hat
' 60 der lohnendsten Wasserschitze
ausgekundschaftet, fiir einen Sprung
E\rﬁsLIIR?nlﬁ[EE%BUCH ins erfrischende Nass, eine Wande-
S rung durch kiihle Klammen, eine
Tour zu stillen Kleinoden im Hoch-
gebirge oder zu Schauplitzen, an
denen sich die bahnbrechende Kraft
und Lebendigkeit oder die wohltuende Stille und Magie des
Elementes Wasser hautnah erleben lassen. Vom Sonntags-
ausflug mit Wasserspal fiir die Kleinen bis hin zur
anspruchsvollen Tour mit Seeblick als Krénung - hier findet
jeder sein persénliches Taumziel.

Franz Hauleitner
Salzkammergut - Wandern am Wasser

Wandern am Wasser
Salzkammer
Das Salzkammergut mit seiner wun-
derbaren Mischung aus Seen,
Schluchten, Klammen, Fliissen und
Wasserfillen erweist sich fiir was-
serliebende Wanderer geradezu
pridestiniert. Viele Seen (fleiRige
Zihler kommen auf knappe 80) las-
sen sich auf gemiitlichen Uferwegen
umwandern - zum Beispiel um
Fuschlsee oder Toplitzsee. Es darf
aber auch etwas anstrengender werden, auf Wanderungen zu
Wasserfillen, hoch gelegenen Bergseen und Gipfel mit Blick
auf darunterliegende »blaue Augen«.
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Vorteile einer Mitgliedschaft

Bergsport

+ in Ausbildungskursen alles Wichtige rund um den Berg-
sport lernen

» attraktives Tourenprogramm der Sektion unter qualifizier-
ter Fithrung nutzen

*Tourenpartner und Gleichgesinnte kennen lernen

Information

« kostenloser oder vergiinstigter Zugriff auf Karten, Gebiets-
fithrer oder Biicher in der Vereinsbiicherei

+ zweimal jihrlich das Programmbheft des Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg

« sechsmal jihrlich das Bergsteigermagazin PANORAMA
kostenlos frei Haus

Hiitten

- giinstigere Ubernachtungen auf iiber 2.000 Alpenvereins-
hiitten; darunter die sektionseigenen Hiuser: Felsberghiitte,
Darmstidter- und Starkenburger Hiitte

« exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten

» Bergsteigeressen und -getrink

Sicherheit

« mit dem Alpinen Sicherheit Service (ASS) weltweiten Ver-
sicherungsschutz bei allen Bergsportarten geniefien

+ aktuelle Informationen zur Sicherheit im Bergsport, praxis-
orientiert aufbereitet von der DAV-Sicherheitsforschung

+ Theorie und Praxis des Bergsportes in Kursen der Sektion
erlernen

Freizeit

+ durch gemeinsame Erlebnisse neue Freunde finden; Aben-
teuer, Spa und Herausforderung fiir Grof8 und Klein erleben
+ an attraktiven Touren und Reisen teilzunehmen

+ Preisnachlass fiir Reisen des DAV Summit Club

Klettern

» kostenloser Zugang zum Klettergarten Heubach und vergiin-
stigter Eintrittspreis im DAV Kletterzentrum Darmstadt

+ deutschlandweit kostenloser oder vergiinstigter Zugang zu
vielen DAV Kletteranlagen

« Forderprogramme fiir Nachwuchs- und Spitzenkletterer

Selbst aktiv werden

+ ideelle und finanzielle Unterstiitzung des DAV, der fiir die
Vereinbarkeit von Bergsport und Natur steht

« qualifizierte Ausbildung zum Fachiibungsleiter oder Trai-
ner ist moglich
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« Einsatz auf Umweltbaustellen und bei der Pflege des alpi-
nen Wegenetzes

+ Mithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung unserer
Alpenvereinshiitten

« ehrenamtliches Engagement in einem der vielen Bereiche
der Sektionsarbeit

Einkaufen

Viele Geschifte gewihren Sektionsmitgliedern Vergiinsti-
gungen auf Bergsportartikel gegen Vorlage des DAV-Mit-
gliedsausweises:

+ Ausriistungsladen HORIZONTE, Gross-Umstadt

+ Ausriistungsladen "Kleine Fluchten", Darmstadt

» Skinfit, Darmstadt

Mitgliedschaft und Anmeldung

Du bist neugierig geworden und mochtest bei uns mitma-
chen, hast noch Fragen zu uns und unserem Verein? Dann
schau doch persénlich bei uns in der Geschiftsstelle vorbei,
unsere Ehrenamtlichen beraten dich gerne:

DAV Geschaftsstelle im Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt
Offnungszeiten:

01.04.-30.09. Montag bis Donnerstag 18-20 Uhr
01.10.-31.03. Montag bis Freitag 18-20 Uhr

E-Mail: info@alpenverein-darmstadt.de

Telefon: 06151-1596-550

Du bist schon sicher, dass du Teil unserer Gemeinschaft wer-
den willst? Dann schau rein im Netz unter: www.alpenverein-
darmstadt.de/wir-ueber-uns/mitgliedschaft/

Dort folgst du einem weiterfithrenden Link “Online-Mit-
gliedschaft”, und kannst so ganz bequem und mit sofortiger
Wirkung bei uns Mitglied werden.

Unter alpenvereindarmstadt.de/mitgliedschaft/ findest du auch
unsere Satzung. Dort werden Ziele des Vereins sowie die
Art & Weise, wie der Verein arbeiten soll, festgelegt. Du
solltest sie lesen und nur bei uns Mitglied werden wenn du
damit einverstanden bist

Der Mitgliedsausweis wird jihrlich neu erstellt und automa-
tisch zugeschickt. Eine vorldufige Bestitigung kénnen wir in
der Geschiftsstelle ausstellen.

Natiirlich kannst Du nach Riicksprache mit den Lei-
tern erst einmal unverbindlich in unsere Gruppen
hineinschnuppern.
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Mitgliedsbeitrage und Kategorien

A-Mitglied - Vollmitglied ab 25 Jahre:

74€, Aufnahmegebiihr 25€.

B-Mitglied - Vollmitglied vergiinstigt (z.B. Lebenspartner):
38,90€, Aufnahmegebiihr 15€.

B-Mitglied - Vollmitglied ist aktiv in der Bergwacht:

38,90€, Aufnahmegebiihr 15€.

B-Mitglied - Vollmitglied ab vollendetem 70. Jahr

38,90¢€; Aufnahmegebiihr € 25

B-Mitglied - Schwerbehindert ab 18 Jahren

25,40€ Aufnahmegebiihr 0 €

C-Mitglied - Gastmitglied das A-/B-/D- Mitglied in einer
anderen Sektion des DAV ist: 35,50€, Aufnahmegebiihr 25€.
D-Mitglied/Junior - Vollmitglied - 19 bis vollendete 25 Jahre:
37,80€, Aufnahmegebiihr 15€.

Kind/Jugend - Einzelmitglied bis vollendete 18 Jahre:

24,90 €, Aufnahmegebiihr 10 €

Kind/Jugend - bis vollend. 18 ). mit einem Erziehungsberech-
tigten A-Mitglied in der Sektion: 0€, Aufnahmegebiihr 0€.
Kind/Jugend - bis 18 Jahre schwerbehindert:

3,50 €, Aufnahmegebiihr 0€

Bei Aufnahme am Ende des Jahres (1.9.-30.11.) gelten fiir das
Aufnahmejahr reduzierte Beitrage. Bei Eintritt ab dem 1.12.
gilt bereits die Mitgliedschaft des Folgejahres.

Familien- bzw. Partnermitgliedschaft: nur moglich bei
gemeinsamen Konto und gemeinsamer Adresse mit dem
entsprechenden A-Mitglied, bzw. mit dem Antragsteller

Die Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich und verlangert sich
jeweils automatisch um ein weiteres Jahr, sofern nicht frist-
gerecht gekiindigt wurde. Im Falle eines Austritts muss die-
ser jeweils bis zum 30. September schriftlich gegeniiber der
Sektion erklart sein, damit er zum Jahresende wirksam wird.
Die Kiindigung kann auch per Email mit unterschriebener
Kiindigung als Pdf-Anhang erfolgen. Die Mitgliedschaft
beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Alle Preisangaben ohne Gewahr. Wir bemiihen uns diese
Liste aktuell und korrekt zu halten. Leider konnen sich trotz-
dem Fehler einschleichen.

Fragen zur Mitgliedschaft konnen gerichtet werden an:
mitgliederverwaltung@alpenverein-darmstadt.de

32

wnseen PROGRAMMANGEBOT

Teilnahme an den Veranstaltungen

In Absprache mit der Ausbildungsreferentin und den
Fachiibungsleitrn wurde ein umfangreiches Ausbildungs-und
Tourenprogramm aufgestellt. Bei Grundkursen gilt die Rei-
henfolge der schriftlichen Anmeldung. Bei Tourenveranstal-
tungen ist nicht nur die zeitliche Reihenfolge, sondern auch
das Leistungsvermégen des Teilnehmers bzw. der Teilneh-
merin entscheidend. Die Auswahl trifft deshalb der Leiter der
jeweiligen Veranstaltung. Wir bitten alle Interessenten, sich
selbstkritisch zu beurteilen, bevor sie sich anmelden.

Anmeldung und Gebiihren

Bedingung fiir die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Alpenverein Darmstadt-Starkenburg. Fiir alle mehrtigigen
Ausbildungskurse, Ski-, Hochgebirgs- und Klettertouren
sowie Mittelgebirgswanderungen empfehlen wir unseren
Sektionsmitgliedern eine baldige Anmeldung bei den angege-
benen Leitern. Genaue Absenderangaben, Tel.-Nr., Geburts-
datum und DAV-Mitgliedsnummer bitte nicht vergessen!
Die Anmeldung ist nur dann fiir die Sektion bindend, wenn
mit der Anmeldung die Gebiihren bei dem durchfithrenden
Ubungsleiter eingegangen sind. Bei Riicktritt von einer Ver-
anstaltung innerhalb 4 Wochen vor Beginn dieser Veranstal-
tung werden die Gebiihren nicht zuriickerstattet, aufler wenn
ein Ersatzteilnehmer (z.B. aus einer Warteliste) einspringen
kann. Ebenfalls erfolgt keine Erstattung, wenn die Veranstal-
tung vorzeitig wegen Schlechtwetter, Lawinengefahr o. 4.
abgebrochen werden muss. 50 Prozent der Gebithren werden
jedoch erstattet, wenn weniger als die Hilfte der Veranstal-
tung durchgefiihrt werden konnte.

Erlauterungen zu den Gebiihren und Kosten

Die Teilnehmergebiihren werden fiir die Aus- und Fortbil-
dung des Leitungsteams der Sektion sowie anteilmifig fiir
die entstehenden Kosten fiir Versicherung, Fahrt und Unter-
kunft der ehrenamtlich titigen Leiter der Veranstaltungen
verwendet. Die persénlichen Fahrtkosten sowie die auf Hiit-
ten oder in anderen Quartieren fiir Ubernachtung, Verpfle-
gung usw. anfallenden Kosten miissen von jedem Teilnehmer
selbst getragen werden.
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1. Teilnehmergebiihren fiir Expeditionen

Fiir die Teilnahme an Expetionen werden als Teilnehmer-
gebithr € 10,- pro Tag erhoben. Als Expeditionen gelten
Fahrten ab 12 Tagen in entlegene Gebiete. Expeditionen mit
weniger als drei Teilnehmern werden im allgemeinen nicht
durchgefiihrt.

2. Teilnehmergebiihren fiir Kurse und Touren

Fiir alle Kurse und Touren wird als Teilnehmergebiihr € 20,-
pro Tag erhoben und als Mindestteilnehmerzahl drei Teil-
nehmer festgelegt. Ab 5 Teilnehmern bei allen Kursen und
Touren sind es € 15,- pro Tag. Veranstaltungen mit weniger
als drei Teilnehmern werden im allgemeinen nicht durch-
gefiihrt. Fiir Mehrtagestouren im Mittelgebirge, mit minde-
stens 6 Teilnehmern, wird eine Teilnehmergebiihr von
€ 10,- pro Tag festgelegt. Fiir Tagestouren im Bereich
Wandern und Mountainbike werden keine Teilnehmer-
gebiihren erhoben. Schiiler, Studenten und Auszubildende,
zahlen jeweils die Hilfte der anfallenden Gebiihren.

3. Entfernungszuschlag

Fir Kurse und Touren bei denen mehr als 1000 Fahrt-
kilometer anfallen, wird ein einmaliger Zuschlag von € 10,-
erhoben. Bei mehr als 1200 Fahrtkilometern € 15,-, bei mehr
als 1400 Fahrtkilometern € 20,-. Um die Umweltbelastung
gering zu halten, werden Fahrgemeinschaften bzw. die
Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel empfohlen.

4, Kostenvorauszahlungen

Mit diesen Betrigen werden Vorauszahlungen fiir Fahrten
oder fiir die Reservierung von Ubernachtungen bezahlt.
Diese Kosten entstehen effektiv fiir jeden Teilnehmer und
werden bei der Tour voll verrechnet; sie stellen keine
Leistungsentschidigung fiir den Veranstaltungsleiter dar.

5. Leihkosten fiir vereinseigene Gerate

Fiir das Ausleihen von VS-Geriten, Lawinenschaufeln und

Sonden (nur zusammen) werden folgende Betrige erhoben:
VS-Geriit: € 15,- (fiir bis zu 7 Tage)

fiir jeden weiteren Tag € 2,-

Die Gerite miissen zwingend rechtzeitig zuriick gegeben,
denn nur so kénnen wir einen reibungslosen Verleih
gewihrleisten. Wird das Gerit nicht rechtzeitig zuriick gege-
ben, so fallen pro Tag 10 €Gebiihr an. Zu den VS-Geriten
werden 3 ungebrauchte AAA-Batterien und eine Kurz-
fassung der Gebrauchsanleitung mitgegeben.
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Das Geriit ist ohne Batterien aber mit Gebrauchsanleitung
zuriickzugeben. Eine Ausleihe erfolgt nur bei Vorlage eines
giiltigen DAV- und Personalausweises. Der Ausleiher haftet
fir die ordnungsgemifle Riickgabe am Ende des Ausleih-
temins. Die Reservierung und Ausleihe von VS-Geriten
erfolgt ausschliefflich an Vereinsmitglieder.Bei Mehr-
fachreservierungen muss beim Ausleihen eine Liste aller
Namen mit Mitgliedsnummer vorgelegt werden. Die
Ausleihe erfolgt ausschlief(lich {iber unsere Geschiftsstelle.

DAV Geschaftsstelle im Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt
Offnungszeiten:

01.04.-30.09. Montag bis Donnerstag 18-20 Uhr
01.10.-31.03. Montag bis Freitag 18-20 Uhr

E-Mail: info@alpenverein-darmstadt.de

Telefon: 06151-1596-550

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt in
eigener Verantwortung.

Sabine Senge, Ausbildungsreferentin

Klettern in den Calanques, Foto: Pit Gottert
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Die Anmeldung zu einer Ausbildungsveranstaltung oder zu
einer Tour erfolgt direkt beim Leiter der Veranstaltung, nur
er kann Thnen sagen, ob noch freie Plitze vorhanden sind. Sie
finden die Adressen und Telefonnummern der Fachiibungs-
leiter am Ende des Heftes. Bitte beachten Sie auch den Artikel
“Anmeldung und Gebiihren” auf den vorangehenden Seiten.

Die Gesamtleitung liegt bei unserer
Ausbildungsreferentin, Sabine Senge

Preisanpassung der Teilnehmergebiihren !

Auf alle Touren und Kurse kommt ab dem 01.01.2024 Ausbildungs- und Tourenangebot
eine Preisanpassung zu.

Spezial ab Seite 40

Nach vielen Jahren in denen wir die Gebiihren nicht
anheben musste, zwingen nun auch uns die

gestiegenen Kosten in den Bereichen Unterbringung und Workshop Trailrunning Seite 40
Anreise dazu die Teilnehmergebiihren anzuheben. ‘Workshop Funktionsgymnastik Seite 41
‘Workshop Chlettererchor Seite 41
Fiir Kurse und Touren gelten ab dem 01.01.2024
folgende Beitrige: Veranstaltung Sternwanderung
Darmstidter Hiitte Seite 42
Bei 4 Teilnehmern: € 25 /Tag .
Ab 5 Teilnehmern: € 20 /Tag Schneeschuhwandern ab Seite 44
Dijese Anpassung wurde in den hier angegebenen Tour Wipptal und Brenner  Seite 44
Gebiihren bereits beriicksichtigt. Tour Villgratental Seite 45

Skibergsteigen ab Seite 46

Grundausbildung Pinzgau und Zillertal Seite 46

Grundausbildung Bregenzerwald Seite 48
Grundausbildung Konigsleiten Seite 50
Grundausbildung Vermigelhiitte Seite 56
Aufbauausbildung St. Anton Seite 52
Aufbauausbildung Kénigsleiten Seite 53
Aufbauausbildung Lindauer Hiitte Seite 54
Tour Konigsleiten Seite 55
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Klettern in den Calanques
Fotos Seite 36 bis 38: Pit Gottert

Langlauf ab Seite 58

Tour Bohmerwald
Tour Rhon

Sportklettern ab Seite 60

Spezialausbildung Eisklettern
Grundausbildung Darmstadt
Grundausbildung Siidfrankreich
Grundausbildung Frankenjura

Aufbauausbildung Heubach

Bergsteigen ab Seite 68
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Seite 58
Seite 59

Seite 60
Seite 61
Seite 62
Seite 64

Seite 66

Wandern ab Seite 72

Tageswanderung Pilzwanderung Seite 75
Tageswanderung Sonntags Seite 73
Tageswanderung Mittwochs Seite 73
Tageswanderung Donnerstags Seite 73
Gruppenwanderung ~ 50+Fit Seite 80
Gruppenwanderung ~ Walk-On Seite 82
Gruppenwanderung  In Between Seite 84

Gruppenprogramme ab Seite 85

Klettergruppe Vertikal Seite 85
Frauenklettergruppe Seite 87
Klettergruppe Teilhabe Seite 88
Heubach Seite 89
Klettern fiir Kinder und Jugendliche

mit und ohne Fluchthintergrund Seite 89
Montags Klettertreff Seite 91
Familiengruppe Seite 92
Jugendgruppen Seite 95

DAV Geschaftsstelle
Mitgliederservice im
DAYV Alpin- und Kletterzentrum

Wanderkarten (zum Mmitgliederpreis)
DAV Hiittenschlafsacke
VS-Gerate Verleih
SnowCard
Biicherei
Winterraumschliissel
Geschenkgutscheine

01.04.-30.09. Montag bis Donnerstag 18-20 Uhr

01.10.-31.03. Montag bis Freitag 18-20 UhrBitte beachtet
auch unsere Internetseiten
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Termin: jeden ersten Sonntag im Monat
Leitung: Jan und Alice Regenfuf}
Treffpunkt: Jeweils 10:00 Uhr,

Alpin- und Kletterzentrum
Anmeldung jan.regenfuss@gmx.de

Auch in Darmstadt bieten wir ein monatliches
Trailrunning an.Wer Lust auf gemeinschaftliches Laufen
hat, vorwiegend in den Wildern rund um das Alpin- und
Kletterzentrum, der ist herzlich eingeladen.

Wir treffen uns jeden ersten Sonntag im Monat um
gemeinsam die Trails in den Darmstidter Wildern zu
erkunden. Eingeladen ist jeder, der Trailrunning mal
ausprobieren méchte und den ein mindestens 60-miniitiger
Lauf nicht abschreckt. Wir laufen je nach Tagesform und
Gruppenzusammensetzung in verschiedenen Tempo-
gruppen oder zusammen. Wir laufen bei jedem Wetter!
Eure Wechselkleidung konnt ihr im Alpin- und
Kletterzentrum hinterlegen und im Anschluss auch die
Duschen dort nutzen.

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden. Bei Fragen meldet euch gerne
per Mail! Wir freuen uns auf Euch!

Foto: SKINFIT

Termin: Immer dienstags
in den geraden Wochen
von 20:00 bis 22:00 Uhr
Leitung: Erika Krapp
Ort: Alpin- und Kletterzentrum
Klettern: in eigener Absprache
Info: Erika Krapp, 06150/5453089
Email: ekrapp@gmx.de

Gesund und fit durch Vitamin Chor !
Singen in Gemeinschaft macht froh. Das Stresshormon fillt
ab. Gute Launestoffe werden aktiviert, die Synapsen im
Gehirn verindern sich, die Stimmung steigt.

Wir, das sind 20 Sidngerinnen und Singer aus allen Sparten
des DAV! Wir rocken ab und sind bei vielen Aktivititen im
Verein musikalisch dabei!

Termin: Immer dienstags

von 17:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Elanie Schiwek
Ort: Alpin- und Kletterzentrum
Klettern: in eigener Absprache
Info: Elani Schiwek, 0172 - 4592111

Alfred Heinzel, 06154 - 3884

Die Seniorengymnastikgruppe trifft sich unter Anleitung
von Elani Schiwek im Seminarraum des
Alpin- und Kletterzentrums.

Abwechslungsreiche Ubungen, die der Kriftigung, der
Verbesserung der Koordination und der Beweglichkeit
dienen, werden angeboten.

Das Motto lautet:
Sport ist fiir alle da - Gemeinsam macht es mehr Spaf

Im Anschluss trifft sich die Gruppe noch zum gemiitlichen
Plausch und zur Planung weiterer Aktivititen. Es besteht
auch die Moglichkeit, gemeinsam in der Kletterhalle klettern
zu gehen.

41

hlettererChor



24. bis 27. August 2023

Gemeinsame An- und Abreise mit einem gemieteten Bus der
Fa. Briickmann, die anteilige Gebiihr betrigt € 35,-.

Abfahrt: 24.08.2023 um 06.00 Uhr
ab Darmstadt, Fernbushalteplatz Hbf West, Zweifalltorweg.

Riickfahrt: 27.08.2023um 14.00 Uhr
ab Parkplatz "Alte Rendlbahn" in St. Anton.

Anmeldung sind nur noch fiir die Warteliste moglich!
Zentrale Anmeldung fiir die Sternwanderungen und die
Busfahrt mit Name, Adresse, Mobilnummer, E-Mail und
Mitgliedsnummer unter Angabe der Tour bei: Astrid Liicker
per E-Mail: lueckerla@gmail.com

Die Bankverbindung wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Erst nach Eingang des Betrags ist die Anmeldung fiir den
Verein verbindlich.
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Knodelparadies

Darmstadter Hiitte

Leitung: Uwe Bender

St.Christoph - Kaltenberghiitte - Konstanzer Hiitte -
Darmstidter Hiitte

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich; mittelschwere Bergwege.

Voraussetzungen:

Teilnehmer: 7 Personen
Kontakt/Info: p-u.bender@t-online.de
Leitung: Dirk Funke

Patznauntal - Friedrichshafener - Besteigung von Grieskopf,
Gaisspitze und Vertinesbleiskopf - Darmstédter Hiitte

Du bist schwindelfrei und trittsicher!
Tageswanderungen von bis zu
8 Stunden, bei bis zu 1400 Hm im
Auf- und Abstieg, mit Gepick, stellen
fiir Dich kein Problem dar.
trekkingschuh@gmail.de

Voraussetzungen:

Kontakt/Info:

Leitung: Johannes Riemann

Salzhiitte - Konstanzer Hiitte - Darmstidter Hiitte
Gipfelbesteigung Saumspitze (3039m)

Voraussetzungen: Gute Kondition und Trittsicherheit fiir
Kontakt/Info: jecriemann@t-online.de
Leitung: Gerd-Heinrich Unruh

St. Anton - mit dem Taxi zum Stausee - Darmstidter Hiitte

Gute Kondition und Trittsicherheit fiir
Gehzeiten bis zu 5 Stunden in einer
Héhe von 1.400 bis 2.300 Hm.
ghuw@ghuruh.de

Voraussetzungen:

Kontakt/Info:
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Termin: 10.02. - 17.02.2024

Leitung: Michael Thomann

Gebiet: Wipptal - Brenner
Stiitzpunkt: Hotel bei Gries am Brenner

Wir sind in einem netten Hotel bei Gries am Brenner mit
HP untergebracht. Hier iibernachten wir in schdnen
Zweibettzimmern.

Die Touren kénnen mit leichtem Tagesgepick bewiltigt
werden. Die Schneeschuhtouren finden im Umkreis des
Wipptales statt. Grofteils sind kleine Anfahrten mit dem
Auto zu den Ausgangspunkten notwendig.

Bei den Tagesetappen erwarten uns, je nach Schneelage,
tiglich bis zu 1100 Hohenmeter im Aufstieg. Grof3teils sind
es aussichtreiche Gipfeltouren.

Benotigt werden pro Teilnehmer: LVS-Gerit, Schaufel und
Sonde sowie alpintaugliche Schneeschuhe. Die LVS-Ausrii-
stung leihen wir bei der Sektion aus, was ich organisiere.

Voraussetzungen: Gehzeiten bis zu 7 Stunden und 1100
Hm im Anstieg im alpinen Geldnde sollten keine Probleme
bereiten. Kenntnisse im Schneeschuhlaufen und der LVS-
Suche sind von Vorteil, kann aber auch erlernt werden.

Teilnehmergebithr: € 175,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: wandern@michael-thomann.com

Weitere Informationen: www.michael-thomann.com

444

Fotos: Michael Thomann

Termin: 17.02. - 24.02.2024

Leitung: Michael Thomann
Gebiet: Villgratental
Stiitzpunkt: Ferienhaus Innervillgraten

Wir sind in einem schénen Ferienhaus im Villgratental
untergebracht. Hier iibernachten wir in Zwei- oder
Dreibettzimmern. Fiir das Friihstiick sorgen wir selbst,
abends kéonnen wir gerne einkehren oder auf Wunsch uns
auch selbst verpflegen.

Die Touren kénnen mit leichtem Tagesgepick bewiltigt
werden. Die meisten Schneeschuhtouren finden im
Villgratental statt. Zusitzlich stehen auch bei guten
Bedingungen die 3 Zinnen und Gipfel im Kartitsch auf dem
Programm. Zu den Ausgangspunkten sind kleine Anfahrten
mit dem Auto notwendig.

Bei den Tagesetappen erwarten uns, je nach Schneelage,
tiglich bis ca. 1100 Hohenmeter, die zu bewiltigen sind.
Grofteils sind es aussichtsreiche Gipfeltouren.

Benotigt werden pro Teilnehmer: LVS Gerit, Schaufel und
Sonde sowie alpintaugliche Schneeschuhe. Die LVS Ausrii-
stung leihen wir bei der Sektion aus, was ich organisie.

Voraussetzungen: Gehzeiten bis zu 7 Stunden und 1100
hm im Anstieg im alpinen Gelidnde sollten keine Probleme
bereiten. Kenntnisse im Schneeschuhlaufen und der LVS-
Suche sind von Vorteil, kann aber auch erlernt werden

Teilnehmergebithr: € 175,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: wandern@michael-thomann.com

Weitere Informationen: www.michael-thomann.com
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ENTEGA
BRINGT

Eisklettergrundaushildung

Foto: Pit Gottert

Termin: 13.01. bis 20.01.2024

Leitung: Hans Brunner
Gebiet: Pinzgau, Zillertal, Kitzbiiheler Alpen
Stiitzpunkt: Konigsleiten

Dieser Ausbildungskurs vermittelt in erster Linie die
Tiefschneetechnik. Es werden auf der Piste die speziellen
Tiefschneetechniken erlernt und dann in Form von
Tiefschneeabfahrten abseits der Piste vertieft.

In einem speziell ausgewihlten Skigebiet und mit den
modernsten  Lehrmethoden, unter anderem mit
Videoanalyse, sollen Ihre Tiefschneetriume erfiillt werden.
Auflerdem wird bei kleinen Skitouren das richtige Verhalten
in Bezug auf Lawinengefahr. Spuranlage, Wetterverhiltnisse
und Erster Hilfe vermittelt. Ob Sportvereine, Kultur-
Da ich das Gebiet sehr gut kenne und hier viel mit vereine oder Soziales.
einheimischen Bergfithrern und Skischulleiter unterwegs w Wir unterstitzen unse-
bin, werden die gewihlten Touren sehr selten begangen und re lebenswerte Region
die Abfahrten fithren iiber meist unverspurte Hinge. Y in Vie[fa[tiger Weise. So

auch den Deutschen

Voraussetzungen: Paralleles Fahren auf schwarzen Alpenverein

Pisten und ein wenig Kondition
Teilnehmergebithr: € 170,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: hfbrunner@outlook.com
Bemerkung:

Die Unterkunft erfolgt in einer bereits reservierten sehr
schonen Ferienwohnung mit Wohnzimmer, Kiiche,
3 Schlafzimmer, Bad und separate Toilette mitten im Ort
und ca 150m zur Bergbahn.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.
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Termin: 19.01. - 22.01.2024
Leitung: Roger Weingarten :
Gebiet: Vorarlberg

Stiitzpunkt: Ferienhaus in Sibratsgfill G I P F E L D E s ‘
Das Alpgelinde des Bregenzerwalds bietet viele lohnende
Tourenmoglichkeiten die keine hohen Anforderungen G E N U S s E s

stellen und recht lawinensicher sind.

Der Kurs richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer Ski-
tourenerfahrung und mifligem Skikénnen. Jeder Teilneh- " e
mer sollte aber Aufstiege bis zu 1000 Hm bewiltigen und in BIER-SPEZIALITAT E N &W
mifig steilem Gelinde (bis 30°) bei jedem Schnee IN BESTER QUALITAT W’mg

einigermafien abfahren kénnen.

Die individuelle Verbesserung der Aufstiegs- und Abfahrts-

technik wird je nach Bedarf auf den Touren vermittelt. Es
WEISS:

werden Grundziige der Tourenplanung, Lawinenkunde und SCHNELL,AB
ZUM KUHLEN!

Verschi